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T U  C A R T A  E N  U N A  M I R A D A

Tus números principales
Estos son los números que salen de tu nombre completo y de tu fecha de
nacimiento. En las páginas siguientes, cada uno se explica con detalle.

C A M I N O  D E  V I D A

3
39-12-3 · Expresión · creatividad

E S E N C I A

3
12-3 · Expresión · creatividad

A L M A

7
34-7 · Búsqueda interior

P E R S O N A L I D A D

6
51-6 · Amor · responsabilidad

D E S T I N O

4
13-4 · Orden · bases sólidas

F U E R Z A

7
7 · Búsqueda interior

A Ñ O  P E R S O N A L

9
27-9 · Cierre · servicio

N Ú M E R O  K Á R M I C O

13
La Muerte, en el destino

N Ú M E R O S  A U S E N T E S

2 · 7
Desafíos para desarrollar

1
De dónde sale
Cada letra del nombre tiene un
valor del 1 al 9. La fecha se suma
completa. Los números maestros
(11, 22, 33 y 44) se respetan
siempre.

2
Cómo se escribe
Se muestra la suma y su reducción:
39-12-3 quiere decir que 39 se
reduce a 12, y 12 a 3.

3
Para qué sirve
Es una herramienta de
autoconocimiento. Muestra
energías y ciclos para que decidas
con más claridad.

3 · 7
L O  M Á S  F U E R T E  D E  T U  C A R T A

En tus números núcleo se repiten el 3 y el 7: expresión · creatividad y búsqueda
interior marcan tu manera de ser y de vincularte.
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N Ú M E R O S  N Ú C L E O

Quién sos y para qué viniste

3
12-3

E S E N C I A  ·  T U  D Í A  D E  N A C I M I E N T O

Expresión · creatividad
Naciste con facilidad para comunicar, crear y contagiar entusiasmo. Tu desafío es
enfocar esa energía y terminar lo que empezás.

3
39-12-3

C A M I N O  D E  V I D A  ·  T U  F E C H A  C O M P L E T A

Expresión · creatividad
Tu camino es expresarte con autenticidad: la palabra, el arte y la alegría
compartida. Cuando te mostrás como sos, inspirás a quienes te rodean.

7
34-7

A L M A  ·  L A S  V O C A L E S  D E  T U  N O M B R E

Búsqueda interior
Lo que tu alma busca es comprender. Necesitás silencio, estudio y momentos a
solas para escuchar tu voz interior.

6
51-6

P E R S O N A L I D A D  ·  L A S  C O N S O N A N T E S  D E  T U  N O M B R E

Amor · responsabilidad
Así te ven: una persona cálida, responsable y protectora, alguien en quien se puede
confiar.

4
13-4

D E S T I N O  ·  T U  N O M B R E  C O M P L E T O

Orden · bases sólidas
Tu destino se construye con constancia, orden y trabajo paciente. El 13 que aparece
en la suma habla de transformación: soltar lo viejo para construir lo nuevo.

7
7

F U E R Z A  ·  C A M I N O  D E  V I D A  Y  D E S T I N O

Búsqueda interior
Tu fuerza está en la reflexión: cuando te detenés a pensar, encontrás las respuestas
que buscabas.
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P I N Á C U L O S

Las cuatro etapas de tu vida
Tu vida se divide en cuatro grandes etapas. La primera termina a los 36
menos tu camino de vida, y las dos siguientes duran nueve años cada una.

L E C C I O N E S

Lo que vino a aprender tu
nombre

N Ú M E R O  K Á R M I C O  ·  L A  M U E R T E

13
Aparece en tu destino. No es mala suerte:
pide transformarse, ordenar la vida y
terminar lo que se empieza. Bien trabajado,
se convierte en tu mayor capacidad de
renovación.

N Ú M E R O S  A U S E N T E S

2 · 7
Son los números que no aparecen en las
letras de tu nombre. Señalan aprendizajes: la
paciencia y la cooperación (2) y la confianza
en tu propia intuición (7).

T R I Á N G U L O  D I V I N O

Tu vida en tres tramos de 27 años

Juventud
de 0 a 27 años

Fuerza
de 27 a 54 años

E S T Á S  A C Á

Sabiduría
de 54 a 81 años

El número de cada etapa, su reto y los números de cada tramo del triángulo se trabajan en la consulta con
Marcela.
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1

Primera etapa

hasta los 33 años
1984 a 2017

2

Segunda etapa

de 33 a 42 años
2017 a 2026

3

Tercera etapa

de 42 a 51 años
2026 a 2035

E S T Á S  A C Á

4

Cuarta etapa

desde los 51 años
2035 en adelante



T U  A Ñ O  P E R S O N A L

La energía de este año
Tu año personal va de un cumpleaños al siguiente: 12/05/2026 al
12/05/2027.

9
27-9

Un año de cierres y balance
Es el último año de tu ciclo de nueve. Es tiempo de terminar lo
pendiente, soltar lo que ya no va y agradecer lo vivido, para llegar
liviana a tu año 1, que empieza en tu próximo cumpleaños.

C U A T R I M E S T R E S

1.er cuatrimestre · desde el
12/05/2026

7
Búsqueda interior

2.º cuatrimestre · desde el
12/09/2026

4
Orden · bases sólidas

3.er cuatrimestre · desde el
12/01/2027

8
Logro · abundancia

M E S  A  M E S

MAY 26

5
Libertad

JUN 26

33
Amor que enseña

JUL 26

7
Búsqueda interior

AGO 26

8
Logro

SEP 26

9
Cierre

OCT 26

1
Inicio

NOV 26

11
Intuición

DIC 26

3
Expresión

ENE 27

1
Inicio

FEB 27

11
Intuición

MAR 27

3
Expresión

ABR 2 7

4
Orden

Los meses en dorado tienen un número maestro: son más intensos y piden más conciencia.

U N A  I D E A  P A R A  E S T E  A Ñ O

Hacé una lista de lo que querés cerrar antes de tu cumpleaños y otra de lo que querés empezar
después. El año 9 se vive mejor cuando se suelta con gratitud.
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«Cada número es
una puerta.»

Marcela Alpuin
N U M E R Ó L O G A  ·  M É TO D O  P I TA G Ó R I C O

La numerología es una herramienta de autoconocimiento. No reemplaza la atención médica,
psicológica ni legal. Tus datos se usan solo para tu estudio y no se comparten.

Muestra con datos inventados. Los textos definitivos los escribe Marcela.


